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UVOD

Krizovy plan Skoly zahrnuje postupy a mozna feSeni pii vyskytu projevi rizikového chovani,
at’ uz se jedna o Sikanu, zneuzivani navykovych latek, kradeze, vandalstvi, rasismus atd.
Krizovy plén je sestaven Skolnim metodikem prevence na zéklad¢ fungujici praxe skoly a platné
legislativy, konzultovan s vychovnou poradkyni a schvélen feditelem Skoly. Cilem krizového
planu je eliminovat ¢i minimalizovat Skody v pfipad¢, kdy k projeviim rizikového chovani ve
Skolnim prostiedi dojde. Je pomocnym manudlem pro vSechny pedagogické pracovniky.
Krizovy plén zdvazné stanovuje, jak postupovat v piipadech podezieni ¢i vyskytu Sikany a
navykovych latek mezi zaky a zpracovava dal$i mozné patologie.

Krizovy plan je soucasti Minimalniho preventivniho programu a Skolniho fadu 8koly.
Pedagogicti pracovnici Skoly jsou ze zakona povinni provadét preventivni opatfeni v ramci
vSech aktivit Skoly a pfi feSeni patologické situace jsou povinni postupovat dle Krizového planu
Skoly. Krizovy plan Skoly je zdvazny dokument.

U zak je potfeba vénovat pozornost pii zméné chovani, prospéchu. Pii podezielé zméné by se
mohlo jednat o projev rizikového chovani. Pti vyskytu nebo podezieni nezaddouciho jevu, ktery
neni vyucujici schopen sam vyfesit, informuje $kolni poradenské pracovisté (VP. SMP,
psycholog) nebo vedeni Skoly a spolecné naplanuji postup feSeni situace. Pfi tvotfeni krizového

planu vychazime z doporuéeni ¢&.j. MSMT 212291/2010



ALKOHOL

Nalez alkoholu v prostorach Skol

V piipadé, Ze pracovnik Skoly nalezne v prostorach skoly alkohol, postupuje takto:

- danou latku netestuje
- ihned uvédomi vedeni skoly
- nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly (pro moznost pouziti jako dikazu)

- zpracuje struény zaznam

Pokud pracovnik skoly zadrzi alkohol u nékterého zdka, postupuje takto:

- danou latku netestuje

- 0 nalezu ihned uvédomi vedeni skoly

- sepiSe zdznam, ktery bude obsahovat i vyjadieni zaka, ktery mél u sebe alkohol; zapis bude
obsahovat datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka, u kterého byl nalezen (nebo ktery odevzdal)
alkohol. Zapis uloZi metodik prevence

- o ndlezu alkoholu uvédomime zdkonného zastupce Zaka; u opakovaného nalezu odbor socialni

péce

Konzumace alkoholu ve §kole

- pokud je zak pftistizen v dob¢ vyuky ¢i pii Skolni akci pti konzumaci alkoholu, je primarné
nutné mu v dal$i konzumaci zabrénit a alkohol mu odebrat

- ucitel oznami vzniklou situaci zakonnému zéstupci a vyzve ho k vyzvednuti zaka ze Skoly;
pokud je zakonny zéastupce nedostupny, oznami Skola situaci odboru socidlni péce a vycka
pokynli

- zékonnému zastupci Skola ozndmi informaci o konzumaci alkoholu jeho ditétem 1 v ptipadé,
ze je zak schopen dalsi vyuky

- pfi opakovani této situace Skola oznami tuto skutecnost odboru socidlni péce

- v piipadé zajmu rodi¢u Skola nabidne odbornou pomoc a informuje o dalSich moznych
postupech vedoucich k odstranéni téchto nezddoucich jeva

- Skola vyvodi z dané situace sankce



- v piipadé podezieni na intoxikaci Skola provede test zéka na ptfitomnost alkoholu (pouze pfi
prokazané informovanosti rodictt); dale pak postupuje dle predchozich bodii
- obdobny postup zvoli pedagog i v ptipad¢ ptichodu zéka do Skoly pod vlivem alkoholu @

nelze-li prokazat, ze zak pouzil alkohol ve §kole)



TABAKOVE VYROBKY, NIKOTINOVE SACKY A VAPORIZERY

Uzivani tabakovych vyrobkii, nikotinovych sackii a vaporizéri ve Skole

Ve vnittnich i vnéjSich prostorach skoly je koufeni, uzivani nikotinovych sackl a vaporizéri
zakazano. Pokud je zak pfistizen v prostorach skoly, v dobé Skolniho vyucovani ¢i pti akei
potadané Skolou pti konzumaci téchto vyrobkt, budeme postupovat takto:

- odebereme zakovi vyrobek a zajistime, aby v konzumaci nepokracoval

- sepiSeme zapis i s vyjadienim zaka a ulozime u metodika prevence;

- tfidni ucitel informuje zdkonného zastupce

- v zavaznych ptipadech, a pokud se dana situace opakuje, Skola informuje odbor socidlni péce
- postup plati i v piipade vnéjsich prostor skoly a blizkého okoli Skoly

- z konzumace téchto vyrobk je tieba vyvodit sankce



OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY

Konzumace omamnych a psychotropnich latek ve Skole (dale OPL)

Obecné plati zdkaz vyroby, distribuce a piechovavani téchto latek bez ohledu na vék zéka a
prostiedi, kde by k tomu dochazelo. Zakaz plati i pro navod k uzivani téchto latek. §187 a §188
trestniho zakona hovofi, ze trestného ¢inu se dopousti i ten, kdo neozndmi zjisténou skute¢nost
0 OPL.

Postup pfi pristizeni zéka pii konzumaci, distribuci ¢i pfi navadéni k uzivani OPL:

- navykovou latku Zékovi odebereme a posoudime, jaké hrozi nebezpeci

- v ptipadé nutnosti volame lékatskou sluzbu prvni pomoci

- pokud akutni nebezpeci nehrozi, sepiSeme zdznam a vyrozumime vedeni Skoly

- podle potieby skola vyzve zakonného zastupce k odvedeni Zaka ze Skoly

- pokud neni dostupny zékonny zastupce, §kola informuje odbor socidlni péce

- zakonnému zastupci skutecnost ozndmime i tehdy, je-1i zak schopen dalsi vyuky

- soucasné plnime oznamovaci povinnost organu socialné-pravni ochrany déti, ¢ policii CR

- dle zajmu rodic¢h Skola poskytne dalsi odbornou pomoc ¢i informuje o moZznostech feSeni

- Skola vyvodi sankce dle Skolniho fadu

- navadéni jinych zakl k uzivani OPL je také protipravni jedndni a bude postupovano obdobné
- podobny postup Skola zvoli i pii ptichodu Zaka pod vlivem OPL

- distribuce OPL je protipravni jednani a mizZe byt klasifikovana jako trestny ¢in

- pfechovavani OPL je také protipravni jednani

- pokud ma Skola divodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci drog, musi o této skute¢nosti

informovat Policii CR a zdkonného zastupce

Nalez OPL ve skole

Pokud nalezneme v prostorach skoly latku, kterou povazujeme za psychotropni, postupujeme
takto:

- latku netestujeme

- ndlez oznamime vedeni Skoly

- za piitomnosti dalSiho pracovnika latku vlozime do obalky, napiSeme datum, ¢as a misto
nalezu; obalku opatiime razitkem, podpisem a uschovame v trezoru skoly

- 0 nalezu informujeme Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky



Pokud nalezneme pifimo u néjakého zaka latku, kterou povazujeme za omamnou nebo
psychotropni, postupujeme takto:

- zabavenou latku netestujeme

- uvédomime ihned vedeni Skoly

- sepiSeme zaznam o nalezu s vyjadfenim zaka (datum, misto a ¢as nalezu, jméno zaka)

- vzdy o nélezu budeme informovat Policii CR, ktera provede identifikaci latky a informuje
zakonného zastupce

- pokud je latka nalezena u intoxikovaného zaka, piivolame Iékaie a pfedame mu vzorek latky
(nutné pro 1é¢bu); dali postup zajisti Policie CR

Pokud ma skola podezieni, ze néktery z zakti ma OPL u sebe, budeme postupovat takto:

- situace spada do kompetence policie

- vyrozumime Policii CR, konzultujeme s ni a informujeme rodiée

- 74ka izolujeme od ostatnich a mame ho pod dohledem do piijezdu Policie CR

- pracovnici Skoly nemaji pravo vykonavat osobni prohlidku zédka nebo prohlidku jeho véci

74K se svEéfi s uzivanim navykovych latek

- nikdy se nevyhybame rozhovoru; nabidneme radu, pomoc — citlivy pfistup;

- neslibujeme, Ze o tom nikomu nefekneme, zdkonny zastupce musi byt vzdy informovan

- rozhovor vedeme tak, abychom ptesvédcili Zaka k navstéveé odborného zatizeni a aby souhlasil
s informovanim rodict (mzeme byt u toho, pokud si pieje)

- pomoc zakovi 1 rodi¢iim pfi vyhledani relevantnich sluzeb

Rodi¢ hleda ve Skole radu, jak fesit problémy s navykovymi latkami u svého ditéte

- neodmitame; respektujeme specifika kazdého ptipadu

- poskytneme informace o dostupnych sluzbach

- doporu¢ime poradenstvi

- nabidneme spole¢né kroky, kterymi mizZeme rodi¢im pomoci (informovanost o praci ve

skole, konzultace se zakem, ...)

Skola zjisti, Ze v misté, kde sidli, 1ze sehnat navykové latky
- Skola nenese pravni odpoveédnost mimo své uzemi
- ma svou roli v ur€ité komunité, moralni odpovédnost

- Skola spolupracuje s mistnimi organizacemi (Policie CR, neziskové organizace ...)



- Skola zajisti informovanost pracovnikti
- Skola zvazi, zda informovat rodie ¢i zadky (rozhoduje vedeni Skoly); jedna se o citlivou

informaci



SIKANA A KYBERSIKANA VE SKOLE

Co neni Sikana?

Jako Sikanovani obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku piiblizné stejné fyzicky
vybavenych soupettl. Sikanou neni ani tzv. vyprovokované nésili, kdy mensi, slabsi déti druhé
nepiijemné provokuji, dorazi na né slovné i fyzicky, az dojde k vice méné odpovidajicimu

trestu. Co tedy na prvni pohled vypada jako Sikana, mize byt pouze odveta.

Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.

Stadia Sikany

Prvni stadium: Zrod ostrakismu - jde o mirné, ptrevazné psychické formy nasili, kdy se
okrajovy c¢len skupiny neciti dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné
odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfaddaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet

,drobné* legracky apod.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace - v zatéZovych situacich, kdy ve
skuping stoupd napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzici si na nich
odreagovavaji neptijemné pocity napiiklad z o¢ekavané tézké pisemné prace, z konfliktu
s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupnovani agrese mize byt dano také

netfeSenim piedchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra - vytvaii se skupina agresort, uderné
jadro. Tato skupina za¢ne spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné¢, Sikanovat
nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich ob&tmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem
ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Svym zplisobem plati ,,radéji on, nez ja*.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy - normy agresorii jsou pfijaty vétsinou a stanou se
nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a
malokdo se mu dokaZe postavit. Plati ,,Bud’ jsi s nami, nebo proti nam.”“ U ¢lenti skupiny

dochazi k vytvofeni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatnd vidctim. I mirni a



ukaznéni zaci se zatnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka

a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana - nésili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové
tfidy. Sikanovani se stdva skupinovym programem. Obrazné feeno nastava éra
,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi. Jedni maji viechna prava, ti druzi nemaji
prava zadna. Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prordstani parastruktury Sikany do
oficialni skolni struktury. Stava se to v piipadé, kdy inicidtor Sikanovani je sociometrickou
hvézdou. Je Zakem s vybornym prospéchem, mé kultivované chovéani a ochotné poméha

pedagogovi plnit jeho ukoly.

ReSeni rizikového chovani - Sikany

- pfi podezfeni na Sikanu je nutné rychlé pfedavani informaci mezi vyucujicimi (svédek + dalsi
kolega + tfidni ucitel)

- informace bude také ihned pifeddna metodikovi prevence a vychovnému poradci, kteti budou
spolupracovat s vyu€ujicimi a vytvoii rychly nasledujici postup (dle vyhodnoceni zavaznosti ¢i
dalSich zjisténych skute¢nosti informuje vedeni Skoly)

- prvni probéhne vyslech obéti (je nutné zajistit bezpecnost ohrozeného zaka)

- vyslechy svédki

- rozhovor s agresorem ¢i agresory (postupujeme jednotlive); provedeme strucny zapis;

- informovani rodi¢t agresora formou jednani vychovné komise (zapis; sankce; spole¢né
zavery vedouci k trvalému odstranéni téchto jevli; nabidka pomoci rodi¢iim pii spoleéném
vedeni zéka)

- pti zavaznych opakovanych piipadech napt. fyzického napadeni Zdka oznamit ihned vedeni
Skoly a volat policii

- pokud nedojde ke zlepSeni chovani agresora a rodi¢e nespolupracuji, informujeme odbor
socialni péce, ktery bude spolupracovat i s policii

- vzdy vyvodime sankce. Je potieba zhodnotit pfi¢iny jednani zakil, zda se jednéd o nahodily ¢i
dlouhodoby jev

- ucitelé ve vSech bodech spolupracuji s metodikem prevence a vychovnym poradcem
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KYBERSIKANA

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich

a komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefonli a internetu, k takovym
¢innostem, které maji n€koho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvar
se jedna o imysIné chovani, kdy je obét’ napadéna uto¢nikem nebo uto¢niky. Povaha

a provedeni utokl pak urcuje jeji zavaznost.

Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zIého umyslu, bez nadavek

a ponizovani. Terminem kyberSikana neoznacujeme rovnéz vzajemné internetové psychické
nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

Od kybersikany je potieba odliSovat piibuzné fenomény, které jsou cCasto s kyberSikanou
provazany nebo se s ni ¢astecné prekryvaji, nicméné samy o sob€ oznacuji jiny typ ndsilného
chovani. Patii mezi né naptiklad happy slapping, sexting, hoax, spam, cyberstalking, flaming,
phising.

Zakladem prevence Sikanovani a nésili na Skolach je podpora pozitivnich vzajemnych vztahii
mezi zaky (a mezi zaky a uciteli). Skoly a $kolska zafizeni pfi efektivni realizaci prevence
Sikanovani usiluji o vytvaieni bezpecného prostredi a za tim Gcelem:

- podporuji solidaritu a toleranci,

- podporuji védomi sounélezitosti,

- posiluji a vytvaii podminky pro zapojeni vSech zaki do aktivit tfidy a Skoly,

- uplatiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt,

- rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost jedince.

Rozdilné zpiisoby FeSeni kybersikany a Sikany

Pti feSeni kyberSikany nastava fada situaci, které jsou feSitelné hiife, neZ je tomu u tradi¢nich

forem Sikany.
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U kyberSikany je obtizné:

a) zajistit rychlou ochranu obéti (napft. odstranit diskusni skupinu ¢i profil, ve kterém ke
kybersikan¢ dochazi, zajistit odstranéni dehonestujicich materiali z internetu a zastavit

b) zajistit dostateény pocet svédki (u kyberSikany Casto chybi svédci, publikum je
znaén¢ anonymni a nelze identifikovat, kdo mé o kybersikan¢ informace),

C) vystopovat tutocnika (u tradi¢ni Sikany uto¢nika zname, u kyberSikany vSak Gto¢nik
Casto vystupuje pouze pod prezdivkou, vyuziva fale$né profily atd.),

d) rozpoznat, kdy jde o kyberSikanu a kdy ne (zaci Casto nerozpoznaji hranice
kybersikany a nevi, jak se s ni vypotadat, nevi, koho kontaktovat, jak postupovat, jaké

kroky podniknout).

Kybersikana mnohdy zac¢ind jako tradi¢ni Sikana (psychicka nebo fyzickd), ptipadné je jejim

doprovodnym jevem. Miize vSak existovat zcela nezavisle na tradi¢ni Sikan¢.

Vhodny postup pro obét’ kyberSikany:

Jednotlivé body na sebe nemusi pfesné navazovat, napt. dit¢ mize oznamit atok dospé€lé osobé
JiZ v prvotnich fazich.
Zachovat klid — nejednat ukvapené.
Uschovat si ditkazy — uchovat a vystopovat veskeré ditkkazy kyberSikany (SMS zpravy, e-
mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.). Na zéklad¢ téchto diikazi mize
byt proti ito¢nikovi €1 uto¢niklim zahdjeno vysetfovani. (postup viz piiloha).
Ukon¢it komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s Gito¢nikem, nesnazit se ho zadnym
zpusobem odradit od jeho po¢indni, nevyhroZovat, nemstit se. Cilem uto¢nika je vyvolat v
obéti reakcei, at’ uz je jakakoli.
Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsiiuje — pokusit se zamezit uto¢nikovi
pfistup k uctu nebo telefonnimu ¢islu obéti a je-li to v dané situaci mozné, i k nastroji ¢i
sluzbé, pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).
Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét)
Oznamit utok dospélym (ucitel, rodi¢) — svéfit se blizké osobé. Pro uchovani dikazii

oslovit n€koho, kdo mé vyssi IT gramotnost. Kontaktovat Skolu a specializované instituce
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(PPP, Policie, SVP, intervencni sluzby specializujici se na feSeni kyberSikany, psychology
apod.).
Nebait se vyhledat pomoc u specialistii — kontaktovat specializované organizace, poradny
piipadné Policii CR.
Zadat koneény verdikt (v piipadé feseni situace §kolou) — po prosetfeni celého piipadu
trvat na konecném stanovisku vSech zainteresovanych instituci.
ReSeni kybersikany z pohledu $koly
Vzhledem k tomu, Ze kyberSikana je izce propojena s tradi¢nimi formami Sikany, které bézné
probihaji ve skole, kyberSikana je také v prostiedi Skoly feSena. Pfed samotnym feSenim se vSak

Skola Casto rozhoduje, zda se viibec ma, mize ¢i musi do feseni kyberSikany zapojit.
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ZASKOLACTVI

- zpisob a dobu omlouvéni stanovi §kolni fad a Skolsky zédkon

- 0 mimotadné uvolnéni zadaji rodice pfedem (tfidniho ucitele, ten zajisti dalsi postup)

- Skolni dochézku eviduje tfidni ucitel, ktery také s metodikem prevence a vychovnym
poradcem a s ostatnimi vyuc€ujicimi zajiSt'uje prevenci zaSkolactvi (zpracovani dokumentace o
absenci, jednani s rodici, analyza pficin a opatfeni, vychovna komise ....)

-omluva je platnd pouze od zakonnych zastupcl; Skola miize v nezbytnych ptipadech
vyzadovat potvrzeni 1ékate; Iékaf neni povinen vystavovat samostatnou omluvenku, ale miize
potvrdit omluvenku od rodict; Iékat nemtze zpétné omlouvat dny pied ptichodem ditéte k
Iékafii;

- pokud ma ucitel presvédCivé dikazy o zaSkolactvi, nemusi uznat omluvenku rodi¢ii nebo ji
eviduje jako ,,skryté zaSkolactvi“ a v ptipad¢ jeho opakovani Skola mize informovat odbor
socialni péée nebo Policii CR; viechny tyto skutenosti vzdy nejdiive projedna s rodiéi a sepise
zaznam; informuje vychovného poradce a metodika prevence

- kaZzdou neomluvenou hodinu projedna tfidni ucitel s rodi¢i a provede zapis (ptipadné se
jednani ucastni dalsi kolegové); neomluvenou absenci hlasi tfidni ucitel vychovnému poradci;
- pii vétSim poctu neomluvenych hodin se jednani Uc€astni vychovny poradce ¢i metodik
prevence

- ucitel zpétn€ nevypisuje hodiny k omlouvani

- pfi 10 a vice neomluvenych hodinéch je povinnosti Skoly svolat vychovnou komisi + komise
se ucastni metodik prevence, vychovny poradce, zastupce vedeni Skoly, tfidni ucitel, dalsi
vyucujici dle potteby, mlze byt ptizvan i zastupce odboru socidlni péce; zapis komise bude
vyhotoven na specidlnim formulati Skoly

- pti 25 a vice neomluvenych hodinéch je Skola povinna informovat odbor socidlni péce (50
a vice hodin — miiZe jit o trestny &in rodi¢i); odbor dale spolupracuje s Policii CR; v zdvaznych
piipadech Skola sama podava trestni oznameni na rodice pro zanedbavani skolni dochazky

- Skola miiZze informovat odbor socidlni péce i1 diive, pokud nastanou zavazné skutecnosti  a

rodice nespolupracuji
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Opakované pozdni prichody Zika na vyucovani

(napt. z divodu zaspéavani)

- budeme tolerovat jeden az dva pozdni pfichody na vyuku za pololeti z divodu zaspavani

- u dalsich pozdnich ptichodl budeme scitat zamesSkané ¢asti hodin a pocitat jako neomluvené
- pfi 2 a vice opakovanych pozdnich ptichodech tfidni ucitel oznami tuto skute¢nost rodi¢im a
dojedna postup napravy; dale informuje o neomluvené absenci

- pii dalsich absencich tohoto typu bude s rodic¢i proveden zépis a budou vyvozeny sankce

- pokud ani toto opatieni nezleps$i zdkovy ptichody, bude skola informovat odbor socidlni péce
- Skola bude informovat odbor socidlni péce i v ptipad¢, ze rodi¢ bude nadale omlouvat tyto

absence bud’ jako zaspavani nebo jiné typy omluvenek; zde se jedna o skryté zaskolactvi
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KRADEZ VE SKOLE

- prevence je uvedena ve Skolnim fadu a upozornénim zakt a rodic¢l napf. na noseni cennych
véci do Skoly

- véci, které nesouvisi s vyucovanim, by zaci neméli nosit nebo postupovat podle pokynt
vyucujicich a ptedat do tschovy

- pfi nahlaSeni kradeze sepsat zdznam

- vie nahlasit policii CR nebo informovat zakonné zastupce a sméfovat je na policii

- pokud zname pachatele, nahlési se na odbor socidlni péce (spolupracuje s policii)

- 0 §kod¢ na Skolnim majetku se musi provést zaznam a snazit se najit vinika

- pokud zname vinika, ma skola pravo vymahat ndhradu na zdkonném zastupci (i soudng¢)

- veskeré informace o odpovédnosti se uvedou ve skolnim fadu

PORUCHY PRIJMU POTRAVY

- mentalni anorexie a bulimie pfedstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani
od Zivot ohrozujiciho omezovani pfijmu potravy azZ po prejidani spojené se zvracenim.

- dtlezita je v¢asna intervence u rizikovych jedinct

- pfedchéazeni Sikané pro vzhled, obleceni, télesny vykon, apod.

- ucitel, ktery si v§imne pfiznaki, informuje tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence a
vychovného poradce

- tfidni ucitel, metodik prevence nebo vychovny poradce vhodnym zptsobem kontaktuje zdka
a promluvi si s nim na bezpe¢ném a klidném misté

- tfidni ucitel informuje rodi¢e Zdka — pozvani do Skoly, nabidnuti pomoci, doporuceni
poradenského zatizeni

- tfidni ucitel, metodik prevence ¢i vychovny poradce sepiSe zaznam z jednani s rodici

- metodik prevence spolu s tfidnim ucitelem a vychovnym poradcem zajisti vhodny prevencni

program pro kolektiv
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NEKAZEN

- pohovor mezi zdkem a tfidnim ucitelem, metodikem prevence nebo vychovnym poradcem
s cilem spolupréace a domluvy

- obeznameni rodicl s problémem prostiednictvim zakovské knizky, Bakalati

- Vv ptipadé opakujici se nekazné tiidni ucitel, metodik prevence a vychovny poradce uspotrada
pohovor se zakem a zakonnym zastupcem s cilem domluvy a pomoci zédkonného zéstupce

- po vyuziti dostupnych piipadi feSeni problémového chovani zaka s moznosti podpory
zakonnych zéstupci se ptipad pfedd do kompetence dalsi strany — odbor socidlné pravni

ochrany déti apod.

PREKRACOVANI SKOLNiCH PRAVIDEL

- individualni pohovor se zakem — dle zavaznosti situaci bude fesit tiidni ucitel, vychovny
poradce, metodik prevence nebo feditel

- podle zjisténych informaci spoluprace se zakonnym zastupcem

- v ptipad€ opakovaného poruSovani Skolnich pravidel doporuceni a zprosttedkovani kontaktu
S odborniky

- V pfipad€ nezajmu rodict kontaktovani socidlniho odboru a oddé€leni péce o dité
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PUSOBENI SEKT

- sektou rozumime nabozenskou mensinu, kterd je spoleCenskou vétSinou vnimana jako
deviantni

- informovat zéky o problematice riznych sekt

- dtlezité je rozpoznani a v¢éasné zakroceni

- tfidni ucitel, vychovny poradce nebo metodik prevence by mél provést se zdkem osobni
rozhovor, kde mize zjistit o zakove piesvédceni vice informaci a problém Iépe diagnostikovat
- konzultace s rodici a zjisténi, jak se k danému problému stavi rodina Zaka

- pokud rodina projevi zdjem o spolupraci, je vhodné doporucit konzultaci ve stredisku, které
se zabyva prevenci v oblasti sekt

- V ptipadé, Ze rodice jsou k zavislosti svého ditéte na sekté lhostejni, mél by se sdm pedagog
obratit na stfedisko prevence ptisobeni ndbozenskych sekt a pozadat o odbornou radu

- v piipad¢, kdy v sekté neni jen zak, ale celd rodina, nema pedagog Casto moznost problém

vytesit. Zde je dobra konzultace pedagoga s vhodnym stfediskem.
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RIZIKOVE SPORTY A CHOVANI V DOPRAVE

- |ze je charakterizovat jako zamérné vystavovani zdravotnimu riziku nebo pfimému ohrozeni
zivota v ramci sportovnich aktivit nebo v dopravé.

- z pohledu prevence ve Skolach je nejvyznamnéjsi zapojeni do vzdélavacich akci, navstévy
besed, pouziti multimedialnich pomiicek, prakticky nacvik

- posileni monitoringu rodiny

- spoluprace s rodinou — poskytovani informaci na rodi¢ovskych schiizkach, individualni
konzultace s rodici

- pozorovani rizikového chovani a rizikovych faktorti u zakt

- pokud ma pedagog podezieni, popt. zkuSenost s vyrazné rizikovym chovanim zaka, mél by
konzultovat napadnosti v chovani zéka s vychovnym poradcem ve Skole nebo se obratit na

ptislusnou pedagogicko-psychologickou poradnu s zadosti o konzultaci
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SYNDROM TYRANEHO, ZNEUZIVANEHO A ZANEDBAVANEHO DITETE -
syndrom CAN

- syndrom ,,CAN* lze definovat jako soubor nepiiznivych ptfiznakl v nejriiznéjSich oblastech
stavu, vyvoje ditéte a jeho postaveni ve spoleCnosti a zaroven v rodin€. Vznika pievazné
umyslnym ublizovanim ditéti, které je nejCastéji zpiisobeno jeho nejbliz§imi vychovateli,

hlavné rodici. Extrémni podobou CAN je smrt ditéte.

- tyrani ditéte je trestny ¢in. V trestnim zakon¢ je ustanoven jako ,,Tyrani svéfené osoby* nebo
,»Lyrani osoby zijici ve spole¢n¢ obyvaném byté nebo dome*. Neozndmeni nebo nezabranéni
trestnému ¢inu tyrani svéfené osoby je trestnym ¢inem. Ozndmeni o podezieni na tyrani svéfené

osoby je nutné podat policii CR nebo piislusnému statnimu zastupci.

- pti podezieni CAN. Piesny zaznam do dokumentace o sd€leni rodi¢t a ditéte, informovat
vedeni Skoly, zjistit co nejvice informaci, pozor na rodiCe - pouze okomentovat, jak si vysvétluji

vzniklé problémy, nemusi jit vzdy o tyrani ditéte, v potvrzeni informovat OSPOD, PCR.
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EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, HOMOFOBIE
- zak se nejcastéji projevuje slovné ve tiidé, na chdobach Skoly a na Skolnich akcich.

- postup je stejny jako u Sikany.

VANDALISMUS
- pokud dojde k imyslnému poskozeni majetku skoly.
- dulezité je zjistit ptfi¢inu. Vymahat vzniklou Skodu. POkud Ize véc opravit, preferujeme opravu

poskozené véci. Pokud nedojde k napravé, mizeme piivolat i PCR.

SEBEPOSKOZOVANI

- sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema
fatalni nasledky a které 1ze nejlépe chépat jako nezralou, maladaptivni odpovéd’ na akutni anebo
chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody. Nejcastéji pozorovanym

sebeposkozujicim chovanim je fezani (ziletkou, stfepem atd.), paleni kize.

Sebeposkozovani se muze tykat kterékoliv ¢asti téla, nejCastéjSim mistem poskozeni vsak
byvaji ruce, zapésti a stehna. Zavaznost poSkozeni miiZe sahat od povrchovych ran az

po poranéni vedouci k trvalému znetvofeni.

- dulezité je posoudit aktudlni riziko zavazného sebeposkozeni a v ptipadé jeho pfitomnosti
odeslat dit¢, event. i proti vuli rodict, do spadového psychiatrického zatizeni.

- Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou.

- Predat dit€ Skolnimu psychologovi.

- Motivovat dité a rodinu k navstéve specialisty — krizové centrum.
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